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EINE OASE DER RUHE
FUR KORPER & SEELE

Liche WJ(WHO.

eine kosmetische Behandlung lasst Sie nicht nur natirlich schén

und gesund aussehen, sondern stellt auch das innere

Gleichgewicht wieder her. Genief3en Sie eine Auszeit vom Alltag

und lassen Sie sich in eine Welt der Anmut und des Wohlgefiihls entfiihren.

Schenken Sie sich selbst die Aufmerksamkeit, die Sie verdient haben
und gdnnen Sie sich ein paar erholsame Stunden fuir Kérper und Seele.
Atmen Sie tief ein und spiren Sie, wie neue Energie Sie durchflutet.

Unsere Wellnessexperten verwdhnen Sie mit den hochwertigen
Produkten von Maria Galland Paris in einer angenehmen Atmosphare
und exklusivem Ambiente. Hier beginnt fiihlbare Schonheit und

absolute Harmonie - _ /
lrmcw Wwie Auém



MARIA GALLAND
PARIS .

Maria Galland Paris ist seit Anfang 1960 der ultimative Geheimtipp
fur die Schonheit. Erleben Sie Pflege, die die Sinne beruhrt!

Bei den Kosmetik- und Schonheitsbehandlungen kommen die erstklassigen
Produkte von Maria Galland zum Einsatz, welche dauerhafte Effekte garantieren.
Sie vereinen das Beste aus Natur und Wissenschaft und dienen

einem ganzheitlichen Ansatz an der Schénheitspflege. Die vielfaltigen
Pflegelinien ermdglichen auch zu Hause eine individuelle

Gesichts- und Korperpflege -

jur jeder Bedurpniz:  jeden Haullyp,  jeder Aller

Alle Anwendungen aus unserem Programm sind fiir Sie und lhn buchbar. e o
Entdecke die Produkte bei uns im SPA, kaufen Sie vor Ort oder ganz 25 2Y

bequem von Zuhause per E-Mail oder Telefon. <.’



KOSMETIK

In unserer SPA-Abteilung sorgen
erfahrene Beautyexperten dafir,

dass Sie sich rundum wobhlfiihlen
konnen. Mit ihrer Fachkompetenz und
Professionalitat steht Ihr personliches
Wohlbefinden im Mittelpunkt.

Jeder Beautybehandlung geht eine
exakte Hautdiagnose voran.

So konnen die Signale lhrer Haut
erkannt und richtig gedeutet werden.
Dann erst werden die festigenden,
entspannenden und verfeinernden
Produkte auf den individuellen
Hauttyp und die

Bediirfnisse abgestimmt.

HCWWM:

Wir empfehlen lhnen, Extras am
besten gleich mitzubuchen,

damit wir lhre Wiinsche bestmdglich
berlicksichtigen kénnen.




REVELATION LUMIERE DE JEUNESSE
LUMIN‘ECLAT

Belebt sofort miide Haut, hilft erste Anzeichen
der Hauthalterung zu mindern und sorgt fiir eine
jugendliche Ausstrahlung.

109 € | ca. 70min

SOIN DESALTERANT BOOSTER D‘ENERGIE
HYDRA‘ GLOBAL

Eine hydratisierende und energetisierende Behandlung.
Die Peel-off Maske, die als ,,Durstléscher® fur |hre Haut

fungiert, versorgt die Haut mit einem Feuchtigkeitsschub.

Die Haut gewinnt neue Energie und Ausstrahlung,
Trockenheitsfaltchen erscheinen gemildert und die Haut
sieht praller, strahlender und frischer aus.

119 € | ca. 70min

LIFTING ABSOLUE JEUNESSE LIFT EXPERT

Lifting Behandlung mit innovativer, manueller Massage
zur Remodulierung des Gesichts. Verleiht der Haut
unmittelbar mehr Volumen und Festigkeit. Falten werden
reduziert und die Gesichtskonturen definiert.

125 € | ca. 75min

METHODE MOSAIQUE MODELANT
Lifting-Effekt | strahlendes & Frischeres Hautbild
Eine spezielle Abfolge von manuellen Bewegungen,
kombiniert mit den modellierenden Eigenschaften
unserer, sich selbst erwdrmenden Tonerde Maske.

149 € | ca. 85min

W
DETOX PEAU NEUVE
Die Behandlung mit D-Tox Effekt reinigt tiefenwirksam
fur einen sichtbar geklarten, strahlenden und
gesund aussehenden Teint. Sie befreit verstopfte Poren

von Unreinheiten, Serum und Fremdpartikeln,
ohne auszutrocknen.

59 € | ca.35min
35 € | Inkombination mit einer weiteren Gesichtsbehandlung

SENSI REPAIR

Ein Kokon von Geschmeidigkeit flir die Haut.
Intensive Entspannung und Wohlbefinden zur
Regeneration, Erholung und Beruhigung der Haut.

85 € | ca.45min

KOSMETIK



SUPREME JEUNESSE REGARD %ﬁf REDENSIFIANT SUBLIMATEUR JEUNESSE

I

AUGENBEHANDLUNG ACTIV'AGE

Speziell entwickelt, um auf die Beduirfnisse der zarten Regenerierende Gesichtsbehandlung die, die Haut

Haut um die Augen einzugehen. Kithlende und sofort aufpolstert, dank einer Kombination aus hoher
erfrischende Augen-Modellage um Faltchen, Produktwirksamkeit, um die Schénheit reifer Haut
Schwellungen und Augenschatten zu reduzieren. zu aktivieren.

42 € | ca.25min 125 € | ca. 75min

25 € | In Kombination mit einer Gesichtsbehandlung FM mww
FRISCHEKICK FRISCHEKICK MEN -

Der perfekte Kurzurlaub fir Ihre Haut! Sie erwartet: Diese speziell fiir die Mannerhaut entwickelte
Reinigung, Peeling, Frische Maske, Abschlusspflege sowie Behandlung ist inklusive Reinigung, Peeling, angenehme
eine Lippen- und Augenpflege. Diese Anwendung verleiht Gesichts-, Hals- und Nackenmassage, Frische Maske und
Ihrer Haut schon nach kurzer Zeit eine neue Ausstrahlung. Abschlusspflege. Sie schenkt der Haut neue Energie und

80 € | ca. 45min ein jugendliches, frisches Aussehen.

99 € | ca. 60min (InkL Gesichtsmassage) 95 € | ca.60min

LE RITUEL SUBLIME JEUNESSE - LUXUS MILLE LUMIERE 155€ | ca. 90min

Bei dieser exklusiven Behandlung erwarten Sie entspannende Bewegungen mit modernsten Anti-Aging-Technologien fiir
Momente unendlicher Auszeit. Das Herzstilick der Behandlung ist die 1000 Mille Masque Sublime Jeunesse. Eine
Behandlungsmaske mit einer innovativen Hydrogel-Textur, die der Haut ein unvergessliches Gefiihl von Frische und
Wohlbefinden schenkt. In Kombination mit einer umfassenden Massage von Gesicht, Hals und Dekolleté, bietet es pure
Momente der Entspannung fiir Kérper und Geist. Diese einzigartigen Aktivstoffe arbeiten in Synergien fiir einen
umfassenden Effekt gegen die Zeichen der Hautalterung: Feuchtigkeit, Regeneration, geglattete Haut und Faltenreduktion.



AUGEN

Wimpern farben
Augenbrauen farben
Augenbrauenkorrektur

Kombination aus Wimpern &
Brauen farben + zupfen

KOSMETISCHE
LUSATZLEISTUNGEN

20 €
20 €
ab15 €

50€

DEPILATION MIT WARMWACHS

Oberlippe/ Kinn 15 €
Achseln ab29 €
Brust/ Riicken/ Beine ab 45 €
NAGEL
Ablackieren der Nagel 5€

Lackieren der Nagel 10€

KOSMETIK



PFLEGE FUR HANDE UND FUSSE

MANIKURE

Wohltuendes Handbad, feilen und polieren
der Nagel, entfernen der Nagelhaut mit
anschlieRender pflegender Handmassage
zum entspannen.

66 € | ca.45min
81 € | ca.60min

(inkl. OPI Lack Ihrer Wahl zum
Mitnehmen fiir Zuhause)

PEDIKURE

Wohltuendes Fuf3bad, Ndgel kiirzen,
feilen, polieren, entfernen der Hornhaut mit
anschlief3ender Fufimassage
zum entspannen.

66 € | ca. 50min
81 € | ca.65min

(inkl. OPI Lack Ihrer Wahl zum
Mitnehmen fir Zuhause)



Betonen Sie lhre Persénlichkeit durch schon gepflegte Hande und Fifde

HAND-/FUSSPACKUNG

Warmende Hand- oder Fuf3packung
angereichert mit Vitamin E,
Macadamia Olen, Sheabutter
und Aloe vera.

35€ | ca.20min

e

HAND-/FUSSMASSAGE

Entspannende und wohltuende
Hand oder FuBmassage.

35€ | ca.20min

HANDE UND FUSSE



REINE MANNERSACHE

Auf Manner abgestimmt - Massagen und Pflege-Anwendungen speziell
auf die Bedirfnisse von Mannern abgestimmt

FRISCHEKICK MEN

Die effektive Behandlung, die

der Mannerhaut neue Power

und Vitalitat spendet. Der perfekte
Kurzurlaub fiir die Haut.

95 € | ca.60min

Unsere Pakele
(R
JUST FOR MEN
- Softpack-Liege
- Ruckenmassage

- Pedikiire oder Manikire ohne Lack
- Gesichtsbehandlung ,Frischekick®

195 € | ca. 120min

POWER PAKET

- Aromadlmassage

- Manikure ohne Lack

- Pedikiire ohne Lack

- Gesichtsbehandlung ,Hydra Global®

225 € | ca.210min




WOHLFUHLMOMENTE
[ wnsere jungen Gide

BUCHBAR FUR MADCHEN UND JUNGS

8 -14 JAHRE
RELAXING TIME YOUTH SPA
Entspannungsmassage mit Aromaol. Kleine Reinigung mit Peeling und
39€ | ca. 20min Maske, Teilkdrpermassage mit

Aromadl und eine express-Manikire
mit oder ohne Lack.

149 € | ca. 120min

SPECIALS



MASSAGEN &
ANWENDUNGEN

Wellness pur

Entfliehen Sie Ihrem Alltag und
erleben Sie die wunderbare Wirkung
der individuell abgestimmten
Behandlungsmethoden.




SCHWERE-BEINE-BEHANDLUNG

Die ideale Behandlung fiir mlide, beanspruchte Beine.
Sie kiihlt, lindert Schwellungen und hilft bei
Besenreisern. Inklusive entspannendem Fuf3bad,

kiihlender Gelpackung und aktivierender Beinmassage.

69 € | ca. 45min

NERVENBAHNMASSAGE ~S
GESICHTSMASSAGE

Eine angenehm sanfte Massage am Kopf, die durch
Anregung der Energiebahnen im Gesicht Stress und
Anspannungen lost. Sie fordert die Entgiftung und
hinterlasst ein Gefuihl von Ruhe und Gelassenheit.

45 € | ca.20min

Far Kinder
KINDER MASSAGE v
RELAXING TIME

Sanfte Ganzkdrpermassage mit angenehm
duftendem Ol, geeignet von 8 - 14 Jahre.

39€ | ca.20min

TEILKORPER MASSAGE
RUCKENMASSAGE

Angenehme Teilkorpermassage mit
pflegendem Massageol. Wahlen Sie lhr
Massagedl vor Ort selbst aus.

49 € | ca.20min

MASSAGEN & ANWENDUNGEN



DETOX-ENTGIFTUNGS-MASSAGE

Diese anregende Entgiftungsmassage dient

der Entschlackung des Korpers. Dabei werden
Meridian-Druckpunkte stimuliert.

Uber den Lymphfluss werden die Gift- und
Schlackenstoffe aus dem Korper abtransportiert.
Inklusive Fuf3bad, Ruhezeit und
anschlief3endem Entgiftungstee.

105 € | ca. 50min

AROMAOL MASSAGE

Eine Ganzkorpermassage mit Aromadlen, die die
Haut ausgleichen und entspannen. Wahlen Sie lhr
Massagedl vor Ort selbst aus.

85€ | ca.50min

FUSSREFLEX - WELLNESSMASSAGE

Nach einem entspannenden Fuf3bad wird der gesamte
Korper durch eine belebende Druckpunktmassage
an den Ff3en angeregt. Dies ist keine

schmerzende Fuf3reflexzonenmassage. %
N

75 € | ca.45min



AYURVEDAMASSAGEN

ABHYANGA

Diese ausgleichende und liebevolle Olmassage
regt die Selbstheilungskrafte des Kérpers an.
Verwshnen Sie Ihren ganzen Kérper mit einem
wertvollen, warmen ayurvedischen Bio-Krauterél

und sanften Streichungen, die die Entgiftung fordern.

Korper, Geist und Seele konnen sich regenerieren,
entspannen und mit neuer Energie belebt werden.
Lassen Sie sich fallen und tauchen Sie ab in die
faszinierende Ayurveda-Welt.

Inklusive Fu3bad und Ruhezeit.

119 €] ca. 70min

i Einkfang maf sich selhsf

SHIROABHYANGA

Diese entspannende Olmassage an Kopf, Nacken und
Schultern lasst den Korper und die Gedanken zur Ruhe
kommen, stimuliert die Kopfhaut und regt das
Haarwachstum an. Inklusive Fuf3bad und Ruhezeit.

75 € | ca. 45 Minuten

Zu unseren Ayurvedamassagen kommen Sie am besten in Unterwasche bzw. Badekleidung und ziehen sich Bademantel und Badeschuhe an.

Beides liegt im Zimmer fiir Sie bereit. Handtiicher brauchen Sie keine mitzubringen. Bitte planen Sie nach allen ayurvedischen Massagen eine kleine Zeit

der Ruhe auf dem Zimmer oder in der Sauna ein, damit Sie die volle Entspannung fiir Kérper und Geist erhalten.

AYURVEDAMASSAGEN



BADER

Die Aromabéader in der
Crystal-Wanne mit Schallfrequenz
und Farblicht bieten einen
wunderbaren Panoramaausblick
tber den Bodensee. Zu jedem Bad
servieren wir lhnen ein Glas
Bodensee-Secco oder Fruchtsaft.




ﬁ O

OLBADER MEERSALZBAD

Entspannender und pflegender Reinigt und entschlackt den Korper
Olbadezusatz vor Ort auswahlbar. von Giftstoffen durch basisches Meersalz.
39 €| ca. 20min 49 €| ca. 20min

BADEZEIT FUR ZWEI %

Geniefden Sie eine kleine Auszeit zu zweit in unseren
zwei Crystal-Wannen. Wahlen Sie einen Olbadezusatz
pro Wanne vor Ort aus.

59 € | ca. 25min

BADER



PEELING &
PACKUNGEN

Gonnen Sie sich ein tiefenreinigendes
Peeling flir den ganzen

Korper. Wohltuend bringt es
natlirliche Energie hervor - auch in
Kombination mit einer Kérperpackung
Ilhrer Wahl. Schweben Sie in wohliger
Warme, wahrend intensive Wirkstoffe
optimal von lhrer Haut aufgenommen
werden. Kérperpackungen wirken

vor allem starkend

und gesundheitsférdernd.




Meersalz-Peeling
Dieses basische Korperpeeling mit angenehm feinkérnigem Meersalz und feinem Jojobadl
verleiht eine spiirbar glatte Hautoberflache und lost Verhornungen ab. Inklusive Duschgang.

45 €| ca. 30min

=

Meersalz-Treatment

Feinkorniges Meersalz-Korperpeeling, das sich im anschlief3enden Bad
auflost und die Entschlackung intensiviert.

69 € | ca. 40min




KORPERBEHANDLUNGEN AUF DER

SOFTPACK-LIEGE

Wohlbefinden, das unter die Haut
geht. Sie entspannen schwerelos im
warmen Wasserbett, wahrend die
Wirkstoffe Ihre Vorziige entfalten.




SOFTPACK-MASSAGE

Ruickenentlastendes, beheiztes Wasserbett, bei dem die
Korperriickseite von den Oberschenkeln bis zum Nacken
mit warmen Wasserstrahlen angenehm kraftig massiert
wird, ohne dabei nass zu werden. Es entlastet die
Wirbelsdule und erwarmt die Muskulatur.

35 €| ca. 20 Minuten

ALGENPACKUNG

Entschlackende Ganzkorperpackung aus wirkungsvoller
Laminaria-Alge, die mit ihrem hohen Gehalt an
Spurenelementen und Mineralien den Stoffwechsel anregt,
remineralisiert und Feuchtigkeit spendet.

Inklusive Duschzeit und Softpack-Massage.

59 € | ca. 40 Minuten

SALZSCHLAMMPACKUNG

Die ideale Anwendung bei Gelenk- und
Muskelbeschwerden. Die effektiven Wirkstoffe
dieser Ganzkorperpackung wirken schmerzlindernd
und regenerierend. Inklusive Duschzeit und
Softpack-Massage.

59 € | ca. 40 Minuten

PACKUNGEN MIT VERSCHIEDENEN
DUFTKOMPENSIONEN

Wahlen Sie lhre Packung bitte vorab aus. Duschen
ist nicht notwendig. Inklusive Softpack-Massage.

55 € | ca. 40 Minuten

SOFTPACK-LIEGE



UNSERE
PAKETE

BRONZE
- Softpack-Massage fiir den Riicken
- Ruckenmassage

ca. 45 Minuten

- Algen-Augenmaske

- Kombination aus Augenbrauenkorrektur,

Wimpern + Augenbrauen farben

ca. 70 Minuten

- Ruckenmassage
- Frischekick

ca. 70 Minuten

DIAMANT

- Aromadlmassage

- Manikire oder Pedikiire ohne Lack
- Hand oder Fu3packung

- Gesichtsbehandlung ,Hydra Global®

ca. 200 Minuten



JUST FOR MEN

- Softpack (Riickenentlastendes, beheiztes Wasserbett)
- Ruckenmassage

- Pedikiire oder Manikiire ohne Lack

- Gesichtsbehandlung ,Frischekick®

195 €| ca. 140 Minuten
Fit Mamis und
. Wi N
MAMAGLUCK 139¢ Hende Muffer,

AUCH FUR WERDENDE MUTTER L

- Schwere Beine Behandlung
- Gesichtsbehandlung ,Frischekick®

139 €| ca. 100 Minuten

MEN-POWER-PAKET

- Aromadlmassage

- Manikiire ohne Lack

- Pedikiire ohne Lack

- Gesichtsbehandlung ,,Hydra Global“

285 € | ca. 225 Minuten

AYURVEDA-DAY 185¢

- Meersalz Peeling
- Olbad in der Crystalwanne
- D-Tox Entgiftungsmassage

185 €| ca. 105 Minuten

PAKETE






DAY SPA

FUR EXTERNE GASTE

Genief3en Sie auch als externer Gast ohne
Hotelaufenthalt einen entspannten Wellnesstag in
unserem Haus und lassen sich rundum verwdhnen.

An Ihrem Wellnesstag erhalten Sie leihweise Bademantel,
Badeschuhe und Handtiicher.

Inklusivleistungen:

- Im SPA-Bereich gibt es flir Sie Mineralwasser oder Tee

- Die Nutzung des Schwimmbads und der Panorama-Sauna
mit Finnischer Sauna, Sanarium, Krauterdampfbad und
Crashed-Ice-Brunnen ist am Wellnesstag bis 22:00 Uhr inklusive

- Individuelle Behandlung zubuchbar

Schwimmbad ~ 8€ /Tag Gerne kénnen Sie unser
DAY SPA Angebot tiber unsere

. Rezeption telefonisch buchen
Kombi-Ticket 29 €/Tag Tel. +49 7551 808-100

Sauna 24 €/Tag

PREISE

DAY SPA






OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Samstag 09:00 - 17:30 Uhr

Sonntag Geschlossen

Buchen Sie Ihr Verwéhnprogramm unter

Q Tel.: +49 7551 808-300

M Mail: spa@parkhotel-sankt-leonhard.de

Wir freuen uns, Sie bei uns verw6hnen zu diirfen!

bef Buchen Sie, fiir eine sichere Zusage,

Ihren Wunschtermin so frith wie moglich.






